
早上 
 
卡尔加里奥林匹克冬季运动公园
(20) (WinSport) 
 
WinSport是1988年冬奥会的遗
址，它全年开放，是一流的休闲与
运动训练设施。冬天可在西加拿
大最大的滑雪场体验滑雪、单板和
雪上飞碟，夏天则有迷你高尔夫、
山地卡丁车和自行车等活动，乐
趣无穷。

卡尔加里农夫市集 (21) 
Calgary Farmers’ Market West 
 
 这里是与手工匠人、烘焙师和农场
主交流的好去处。挑选新鲜的本地
食材，和朋友一起喝杯咖啡，或购
买独具卡尔加里特色的手工艺品，
度过一段轻松愉快的时光。

Lazy Day 漂流 (22) 
(Lazy Day Raft Rentals) 
   
从Shouldice公园出发，沿弓河漂
流至王子岛或圣帕特里克岛，旅程
大约2到2.5小时。这里提供所需的
漂流设备，方便无忧。

下午 
 
CrossIron Mills购物中心 (23)  
 
靠近卡尔加里国际机场，这里拥有
200多家专卖店和品牌折扣店，是
购物爱好者的天堂。

落基山边车探险  
(Rocky Mountain Sidecar  
Adventures) 
 
搭乘复古风格的边车摩托车，独
特的方式游览城市。感受风和阳
光，沿途导游解说，还会在适合拍
照的景点停留，是一趟趣味满满
的旅程。

Yamnuska 狼狗保护区 
(Yamnuska Wolfdog 
Sanctuary) 
 
Yamnuska狼狗保护区是一家非
营利机构，为狼狗提供庇护、普及
相关知识，并带领游客了解这种美
丽而神秘的动物。这里提供导览服
务，近距离接触狼狗并了解关于牠
们的知识。

傍晚 
 
The Stables 的 Veranda (24)  
 
Veranda是由Vaycay Brew Co和
Burwood Distillery联合打造的
酿酒与烈酒馆，将卡尔加里历史
悠久的建筑之一转变为精酿啤酒
和优质烈酒的酿造地，同时供应地
道美食。

早上 
 
卡尔加里动物园 (14)  
(Wilder Institute/ Calgary Zoo)  
 
参观加拿大标志性的野生动物，与
牠們近距离接触，还可以见到企
鹅、狐猴等更多可爱动物 - 这仅仅
是一天精彩的开始！作为加拿大最
受欢迎的动物园，卡尔加里动物
园以其顶尖的保育研究在全球享
有盛誉。 
 
TELUS Spark 科学中心 (15)  
 
这座顶级科学中心拥有8K高清穹
顶天文剧场和创意儿童博物馆，适
合一家大小探索。这里有沉浸式的
虚拟实境体验和原住民文化项目，
别忘了品尝Astronaut Ice Cream 
Café曾经获奖的美味冰淇淋！

山姆中心(16) (Sam Centre) 
  
山姆中心带您探索卡尔加里牛仔
节的传奇故事。这个全年开放的景
点提供互动展览、沉浸式的虚拟实
境体验和动手活动，将牛仔节的历
史栩栩如生地呈现出来。

下午 
 
民俗文化村 (17) (Heritage Park 
Historical Village) 
 
加拿大最大的民俗文化村带你穿
越到过去，沉浸在加拿大历史之
中。这里的127英亩园区遍布200多
个展览和景点，还可以搭乘古董蒸
汽火车、体验明轮船，了解原住民
文化、参观煤矿，甚至可以在复古
游乐园中坐一圈木马！

奇努克中心(18) 
(CF Chinook Centre)   
 
卡尔加里最大的购物和娱乐中
心，CF Chinook 拥有250多家商
店，从加拿大经典品牌到奢侈品牌
一应俱全，还有大型影院和丰富的
美食选择，是休闲购物的好去处。 

傍晚 
 
17号大道SW (19)  
(17th Ave SW)  
 
无论是逛逛特色小店找寻复古和
设计师精品，还是在各色酒吧中小
酌，或是坐下来喝杯咖啡看路人
匆匆，17 号大道总能让你感到惬
意悠闲。

卡尔加里探险
徒步游览市中心 | 24至48小时
24 - 市中心

24 - 探索 24 - 更深入探索

卡尔加里的市中心是游客的首选。斯蒂芬大道/8号大道SW（Stephen 
Avenue/8th Avenue SW）是一个独特的步行街区，工作日里你会看到
商界人士与街头艺人、表演者交织在一起。卡尔加里的艺术文化区也
坐落于此，是享受娱乐的理想之地。 
 
卡尔加里以丰富的美食和饮品文化而闻名。无论是美食餐车还是高
档餐厅，精酿啤酒厂还是蒸馏酒厂，都能感受到新鲜食材和热情匠
人的活力。如果想了解更多美食推荐，可浏览Eat & Drink栏目，或在
VisitCalgary.com与本地专家交流。 
 
探索卡尔加里多彩的社区，是体验这座城市的最佳方式。走访街区，与
当地人交流，从当地人视角了解卡尔加里的独特魅力。
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早上 
 
卡尔加里步行与巴士之旅 (1) 
(CalgaryWalks & Bus Tours) 
  
通过沉浸式步行游览，逐一探索不
同故事，探索卡尔加里那些充满魅
力的地方。 
 
阿尔伯塔靴子公司 (2) 
(Alberta Boot Co. Outfitters) 
 
阿尔伯塔靴子公司成立于1978年，
因其制作优质西部靴子和日常鞋
类的方式而闻名。您可以购买西部
服装或参加沉浸式游览。 
 
卡尔加里公共艺术之旅 
(Calgary Public Art Trail) 
 
免费的卡尔加里公共艺术之旅向
您讲述了城市中一些最生动的壁
画和雕塑背后的故事。这条自由行
的路线将引领您发现独特的公共
艺术，非常适合在Instagram上拍
照留念！

下午 
 
唐人街 (3) (Chinatown) 
 
作为卡尔加里最具文化特色的社
区，唐人街是美食与购物的绝佳去
处。游客可前往卡尔加里中华文化
中心及其博物馆进行参观。 
 
王子岛公园 (4) 
(Prince’s Island Park) 
 
王子岛公园坐落于弓河之上，是
一处城市的绿洲，全年举办各类
活动，卡尔加里民俗音乐节便在
此举行。游客可在此漫步、享用野
餐午餐，或沿着河畔小径骑自行
车游览。 
 
解谜冒险 (Cluesolvers) 
 
展开一场互动式的解谜探险，漫步
于城市之中；它既是寻宝游戏，又
是密室逃脱，沿途分享历史、艺术、
购物、餐饮，或许还能揭开一些隐
藏的秘密。

傍晚 
 
卡尔加里塔 (5) (Calgary Tower) 
 
这座标志性建筑，以其独特的轮廓
勾勒出卡尔加里城市的天际线。置
身于塔顶，您得以360°无死角地
饱览城市风光。透过玻璃地板俯
瞰，160米下的都市喧嚣尽收眼底。 
 
The CORE购物中心 (6) 
 
The CORE购物中心堪称购物爱好
者的一方乐土。其四层空间集室内
与户外购物于一体，汇聚了众多独
具特色的商铺、知名品牌及奢侈品
专卖店。在顶层，您将发现德文花
园(Devonian Gardens)，宛如一片
室内绿洲。 
 
阿尔伯塔美食之旅 
(Alberta Food Tours) 
 
阿尔伯塔美食之旅将引领您探访
各地，品尝美食，并与本地食品工
艺师面对面交流。每一次行程都将
造访不同的社区，让您品尝、体验
并享受当地的风味佳肴。

早上 
 
西蒙斯大厦 (7)  
(Simmons Building) 
 
肉贩、面包师与咖啡师各展其艺。
这座承载历史的床垫工厂，坐落在
潮流的东村，如今已变身成为三家
手工艺美食的体验地。 
 
Bow Cycle 电动自行车 (8) 
(Bow Cycle E-Bikes) 
 
渴望加速您的步伐？不妨在Bow 
Cycle租一辆电动自行车，沿
RiverWalk小径畅游，领略四周的
自然风光。 
 
圣帕特里克岛 (9) 
 
圣帕特里克岛自豪地拥有自己的
路径系统、徒步小径、野餐区、季
节性海滩、垂钓小湾，以及带有一
些非常酷的现代艺术雕塑的公共
广场。

下午 
 
交汇历史遗址与公园地带 (10) 
(The Confluence Historic Site  
& Parkland) 
 
参加导览、讲座和工作坊等活动，
深入了解汇流历史遗址与公园的
多层次历史意义和故事。 
 
史密斯比尔帽子店 (11) 
(Smithbilt Hats)  
 
Smithbilt Hats 是卡尔加里官方
白色牛仔帽的创始者。欢迎进店参
观、购物，还可以制作个性化的专
属牛仔帽。 
 
啤酒厂 (Breweries) 
 
从 Inglewood 到 Glenmore Trail 
的区域，聚集了超过 20 家啤酒厂
和蒸馏厂，使用本地最高品质的阿
尔伯塔大麦等原料制作自家产品。 

傍晚  
 
布里奇兰蒸馏厂  (12) 
(Bridgeland Distillery)  
 
这是家以高品质精酿烈酒闻名的
酿烈酒厂，采用本地采购的原材
料。酒厂提供导览和品酒体验，让
游客了解这座屡获殊荣的酒厂的
历史。  
 
牛仔竞技公园 & 丰业银行马鞍体
育馆 (13) (Stampede Park & 
Scotiabank Saddledome)  
  
牛仔竞技公园每年 7 月举办为期 
10 天的卡尔加里牛仔节，此外还
有音乐会和体育赛事。园区内的 
Scotiabank Saddledome 是一座
多功能室内场馆，也是 NHL 卡尔
加里火焰队的主场。

24 - 独特社区

/tourismcalgary
更多信息请访问 visitcalgary.com
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https://www.calgarystampede.com/


早上 
 
Bar U 牧场 (Bar U Ranch)  
 
体验边疆时期的生活，在Bar U国
家历史遗址亲身学习套索、骑马和
铁匠工艺，感受真正的牛仔生活。

Granary Road 活动学习公园 
(31) (Granary Road’s Active 
Learning Park) 
 
游览提供精美手工商品的市场，享
受购物和美食。从春到秋，公园开
放各类活动区，孩子们可以边玩边
学习昆虫、哺乳动物和蘑菇的知
识，农场体验与迷你高尔夫也是亲
子好去处。

Drift Out West 飞钓 
(Drift Out West Fly Fishing) 
 
这家原住民经营的公司带您体验
河川飞钓冒险，适合各个水平的垂
钓爱好者，在阿尔伯塔壮美的溪流
中度过难忘的时光。

下午 
 
云杉牧场 (32)  
(Spruce Meadows)  
 
每年，国际马术跳跃赛事汇聚全球
顶级选手于此。此外，云杉牧场还
举办国际圣诞市场，300多家商贩
在节日气氛中欢聚一堂。 

傍晚 
 
克莱尔酒厂 (33) 
(Eau Claire Distillery)  
  
前往阿尔伯塔首家独立酿酒厂，参
加品酒体验，享受从农场直达酒杯
的手工烈酒，还可在Rupert’s餐厅
品尝美食。

灰鹰度假酒店&赌场 (34) 
(Grey Eagle Resort & Casino) 
 
 位于Tsuut’ina原住民保留地，灰
鹰度假酒店&赌场提供娱乐表演、
正宗原住民体验及多样餐饮选择

24 - 艺术与文化 

探索联合国教科文
组织世界遗产地 

24 - 走出卡尔加里
早上 
 
贝尔工作室 (25)  
(Studio Bell) 

 探索加拿大音乐历史的殿堂 - 国
家音乐中心所在地的贝尔工作室。
这座建筑本身就是一件艺术品，内
设五层互动展览、展品和纪念品，
展示加拿大音乐的辉煌历程。

中央图书馆 (26)  
(Central Library) 
 
坐落在东村心脏地带的中央图书
馆，以其独特的建筑和丰富的文化
资源吸引着好奇心旺盛的家庭、
书迷、艺术爱好者及游客。这里是
全社区的文化集散地，令人流连
忘返。

下午 
 
格伦博博物馆 (27)  
(Glenbow Museum)  
 
格伦博博物馆正在进行全面改造，
将于2026年重新开放。 
 
Moonstone Creation 艺术馆 
(28)

前往Inglewood的Moonstone 
Creation艺术馆，欣赏珠饰艺术、
雕塑、绘画和其他原住民手工艺
品。这里还提供手工艺课，教授传
统的原住民艺术制作方法。

傍晚 
 
原住民艺术漫步导览 (29) 
(Calgary Indigenous Art Walk 
with Zuc’min Guiding) 
   
与Zuc’min Guiding一起参与独特
的原住民艺术导览，通过这些壁画
了解卡尔加里作为都市原住民社
区的文化魅力。

Arts Commons 艺术中心 (30) 
 
占据整个街区的Arts Commons是
加拿大最活跃的艺术中心之一，其
中包括世界级的Jack Singer音乐
厅。每季上演备受赞誉的戏剧与音
乐会，让艺术爱好者流连其中。

从落基山脉的班夫和贾斯珀，到南部的
沃特顿冰川国际和平公园、碎头野牛跳
崖、省立石刻公园，再到东部的省立恐龙
公园，阿尔伯塔的众多世界遗产地都近
在卡尔加里周围，是不可错过的自然与
文化瑰宝。

卡尔加里探险
尽情探索 | 24至48小时
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更多信息请访问 visitcalgary.com

https://www.albertaparks.ca/parks/south/writing-on-stone-pp/
https://headsmashedin.ca
https://www.pc.gc.ca/en/culture/spm-whs/sites-canada/sec02h
https://albertaparks.ca/parks/south/dinosaur-pp/
https://www.pc.gc.ca/en/culture/spm-whs/sites-canada/sec02l
https://tyrrellmuseum.com
https://albertaparks.ca/parks/south/dinosaur-pp/
https://headsmashedin.ca
https://www.albertaparks.ca/parks/south/writing-on-stone-pp/
https://www.pc.gc.ca/en/culture/spm-whs/sites-canada/sec02l
https://www.pc.gc.ca/en/culture/spm-whs/sites-canada/sec02h
https://traveldrumheller.com/?utm_source=loknow&utm_medium=search&gclid=CjwKCAiApfeQBhAUEiwA7K_UH5RFBJvbn1BUOrMkTCWY-MX2SEr0KBwFh1OxAvQYS-jNkTFEOe3AYBoCrMgQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.facebook.com/tourismcalgary
https://www.youtube.com/user/TourismCalgary
https://www.instagram.com/tourismcalgary/
https://www.linkedin.com/company/tourism-calgary/
https://twitter.com/TourismCalgary

